
अंतररा���य योग �दवस के अवसर पर ��मकुमार�ज के 

�व�व शां�त भवन म� योग के �वारा �व�व मे शाि�त के 

�कंपन फैलाये गये  
इस अवसर पर  िजला�धकार� भदोह� राज�� �साद, �बधायक भदोह�,रवीं� नाथ ��पाठ�, मु�य 

�वकास अ�धकार� ह�र शंकर �सहं, उप िजला�धकार� भदोह�  शा�मल हुए. इस अवसर पर सैकड़ो 

क� सं�या म� नगर के गणमा�य लोग उपि�थत हुए इस अवसर पर योग के �व�भ�न आसन 

कराए गए कोलकाता के मशहूर भजन गायक नमामी शंकर ने �शव तांडव गाया. 

िजला�धकार� महोदय ने कहा �क ��मकुमार�ज का काय� बहुत सराहनीय है िजसक� िजतनी 

�संशा क� जाए कम है बीधायक रवीं� नाथ ��पाठ� ने बताया �क ��मकुमार�ज �व�व शां�त 

भवन म� आकर जो शां�त क� अनुभू�त होती है उसे बयान नह�ं �कया जा सकता है उ�होने 

द�द� �वजयल�मी क� सराहना करते हुए कहा �क भदोह� जनपद के �लए �व�व शां�त भवन 

गव� क� बात है. द�द� �वजयल�मी ने आ�मा क� शि�त के बारे म� बताया कहा �क शर�र के 

साथ आ�मा क� ए�सरसाइज क� ज�रत है इसके �लए सभी लोग� को मे�डटेशन �न�य ��त 

करना चा�हए इस अवसर पर बी के �जेश भाई ने कहा �क ��मकुमार�ज 82 वष� से सम�त 

�व�व मे मे�डटेशन के �वारा सुख शां�त क� �थापना करने का काय� कर रह� है. योग कम��� 

के �वारा परमा�मा से कने�शन कराया राजयोग के अ�यास से सम�त �व�व मे शाि�त, �ेम, 

प�व�ता के �कंपन फैलाये. उ�ह�ने कहा �क �क शार��रक योग के साथ मे�डटेशन को रोज 

�दनचया� म� शा�मल कर�. सभी आगंतुक� को �साद एवं शब�त �दया गया  

 




